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Gerincbantalmi segédeszkoz hasznalati utmutaté

A Gerincbantalmi segédeszkdz egyszerl és hatasos eszkdz, amelyet szakérték terveztek, hogy
enyhitse vagy megsziintesse a gerinc és a hat fajdalmat.

Két részbél all: egy gerincmasszirozobdl az egész térzs szamara, és egy derékmasszirozobol a derék
szamara.

A Gerincbdntalmi segédeszkozt barki
hasznalhatja, aki elmult 12 éves, mérettdl és
nemtd| fuggetlentl. A GERINCBANTALMI
SEGEDESZKOZ CLASSIC gerincmasszirozd az On
torzséhez is konnyen hozzaigazithatd, a
rugalmasan allithaté gumipantoknak
kdszonhetben.

Kalénosen azoknak ajanljuk a Gerincbantalmi
segédeszkozt, akiknél nagyobb a veszélye a
hatsérilésnek vagy a derékfajasnak, példaul
soféroknek, lémunkat végzéknek, fizikai
munkasoknak, varandds néknek.

A Gerincbantalmi segédeszkdz nagyon praktikus, kdnnyen allithato és kényelmes viselet. A
Gerincbantalmi segédeszkoz viselésekor képes lesz élvezni az ellazulas el6nyeit, mikozben dolgozik,
bevasarol, vezet, edz, pihen, utazik, alszik.

Hatékonyan masszirozza a gerinc melletti izmokat.

A Gerincbantalmi segédeszkoz hypoallergén, mlanyag
csigolyapontjait ugy alakitottuk ki, hogy az On gerincével
egylitt mozogjanak. A csigolyapontok sora megtamasztja a
gerinc teljes hosszat, enyhe nyomast gyakorol ra, akarcsak egy
csontkovacs vagy gyogytornasz ujjai.

A Gerincbantalmi segédeszkoz altal kifejtett masszirozo
hatas stimuldlja a gerincoszlop kérnyéki izmokat. Ezaltal hé
képzédik, amely serkenti a vérkeringést, és ezzel ellazitja az
izmokat és cs6kkenti a fesziiltséget.

A kialakitasanak koszonhetden hat, nem hasznal masmilyen
energiaforrast, mint példaul magnest vagy elemet. Addig
mUkaodik, amig a formaja nem séril meg.

A Gerincbantalmi segédeszkoz Classic szett haszndlata egyszer( és garantaltan hat

A Gerincbantalmi segédeszkozt lehet konny(i ruhazat alatt és fol6tt is viselni. A legjobb hatast
azonban akkor érheti el, ha kdzvetleniil a bérén viseli. A Gerincbdntalmi segédeszkoz bordazott
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részét mindig a bér felé forditva kell viselni. A Gerincbantalmi segédeszkdz hasznalata el6tt
ellenérizze, nincs-e rajta sériilés. A csatot az elsé két ujj enyhe nyomasaval nyithatja ki.

A GERINCBANTALMI SEGEDESZKOZ gerincmasszirozo:

A felsé elasztikus pantot vesse at a vallan. Az alsé
elasztikus pantot kosse a derekara, majd csatolja be.

Az elasztikus pantok helyzetének beadllitdsahoz mozgassa
le-fol a kapcsokat, igy a Gerincbantalmi segédeszkozt a
sajat testéhez igazithatja. A Gerincbantalmi
segédeszkoznek a torzs kozépss részének teljes
hosszaban illeszkednie kell a testhez.

Ha a Gerincbantalmi segédeszkoz fels6 része tulsagosan
eldll a testétdl, egyszerlen huzza meg a vallpantok
végét, amig rasimul a testére. Vigyazzon, ne hdzza tul
szorosra az elasztikus pantokat, nehogy
kényelmetlenséget okozzon maganak.

FIGYELEM: A GERINCBANTALMI SEGEDESZKOZ gerincmasszirozé univerzalis méretd, de ha ugy latja,
hogy a farcsontnal lejjebb ér, egyszerlien vagja le a felesleges hosszat. Ha levagja, egyszerre 3 bordat
vagjon le.

A GERINCBANTALMI SEGEDESZKOZ derékmasszirozé:

Helyezze a terméket a torzse alsd részére lgy, hogy
kényelmes legyen. A bordazott rész mindig befelé nézzen. Az
elasztikus pantokat huzza elére a derekan, majd csatolja be.

Ha az 6v tulsagosan széles (vagy hosszi) Onnek, hizza meg az
elasztikus pantot.

s/
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