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(a kép csak illusztracid)

Hasznalati atmutaté
Kérjiik, hogy lizembe helyezés el6tt figyelmesen olvassa el a haszndlati utmutatét!

VIBRACIOS TRENER

Bevezetd
K6szonjik, hogy a vibracids tréner késziiléket valasztotta!
Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el a haszndlati Utmutatét, miel6tt bekapcsolja a késziiléket.

Javasoljuk, hogy elolvasas utan ezt az utmutatot 6rizze meg és tanulmanyozza sziikség szerint.

Taviranyito
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KezelGpanel

Infravoros jel érzékelo

Idp'kijslzn Sebesség kijelzo

Sebesség beallito
gombok

IdS beallito
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gomb gomb

Program elindité gomb
A KESZULEK JELLEMZOI, ALKALMAZASI TERULETEK, EDZESPROGRAMOK
1. TERMEKJELLEMZOK

- Tavirdnyitéval mlkoédtethetd, Tavirdnyité hatétavolsaga 2,5 m.

- 3 kiilonb6z6 valaszthatod program: 3 el6re beallitott program kozil valaszthat. A programok a test
kiilonboz6 részeit stimuldljak kilénb6z6 intenzitassal.

- Sebességtartomany valtozatok: Csokkentse a nemkivanatos testzsirt hatékonyan a
sebességtartomany valtozatok és az erds vibraciés masszazs segitségével. 1-20 ig allithato sebesség.
- Ergonomikus felépités, dramvonalas dizajn: Egyedi, ergonomikus dizajn, eredeti, aramvonalas
formaval.

- 1-10 percig allithato programidé

- Egyszerlen kezelhetG vezérl6 panel: LCD kijelz6s egyszerlen kezelhet6 kezelGpanel, melynek
segitségével egyszerlen 6nalld edzéstervet alakithat ki.

- Tulfesziltség elleni védelem

- Sztatikus elektromossag elleni védelem

- Tapado korongok segitségével jol rogzithetd

- Ardszerelt kerekek segitségével kdnnyen mozgathatd, a méretének kdszonhetéen kénnyen
elhelyezhetd.
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2. ALKALMAZASI TERULETEK

1. javithatja a vérkeringést

2. javitja a bélm{kodést

3. formds combot alakit ki

4. feszesiti a feneket

5. formalja a csip6t és a hasat
6. formalja a vallat

A késziilék haszndlatat javasoljuk:

a. Megel6zésre

A vibracids tréningtdl a stressz tlir6 képesség javulhat, mivel az edzés hatdsara jétékony hormonok
szabadulnak fel (boldogsaghormon) és a j6 kozérzet edzés utan is fennall (hiszen a test ilyenkor
,kompenzacids” folyamatokat bonyolit, még kis mikro rezgésekkel a sejtek is mozognak...).

b. Cellulitisz kezelésére

A késziilék haszndlata fokozza az anyagcserét és ezzel stimuldlhatja a zsirégetd enzimek mikodését.
A vibracids tréning csokkentheti a zsirszovet mennyiségét és megerdsitheti a bér alatti kotGszovetet
is.

c. Sport/edzés célokra
20 perc vibracid 1 6ra aerobiknak felel meg
A vibracids tréning noveli az erénlétet, fokozza az alloképességet

d. Id6sebb felhasznaldknak
- anyagcsere felgyorsitasara

- bels6 izmok tonusanak javitasara
- csonts(irliség javitasara, csontok ellendlldbba tételére
- Bénult izmok “felébresztésére”

e. Csontritkulasban szenved6knek

- csonts(iriség javitasara

- keringés javitasara

- anyagcsere felgyorsitasara

- izom —izlleti mozgékonysag fokozasara

f . Sclerosis multiplexes betegeknek

- izmok — izliletek mozgastartomanyanak névelésére
- vérkeringés javitasara

- anyagcsere fokozdsara

A KESZULEK BEUZEMELESE, HASZNALATA

1. Csatlakoztassa a késziiléket az elektromos halézathoz.
2. Kapcsolja be a f6kapcsolét.
3. Valassza ki a kivant programot.

4. Nyomja meg a @ gombot a tavirdnyiton vagy a @ gombot a kezel6panelen a program
inditasdhoz.
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5. A program leallitdsahoz nyomja meg a @ gombot a taviranyiton, vagy a @ gombot a

kezel6panelen.

6. A késziilék kikapcsoldsa utan kapcsolja le a f6kapcsoldt, és hizza ki a készilék tapkabelét az

elektromos halézatbdl.

A TAVIRANYITO GOMBIJAI ES MUKODESUK

Gomb Megnevezés Instrukcio
@ start/stop A gomb megnyomadsaval elindithatja, illetve megallithatja
a késziilék mikodését.
Auto/Mode A gomb megnyomadsaval valaszthat az automata és a
manualis programok kozott.
—@ Hi A gomb segitségével manudlis médban novelheti a
késziilék sebességét.
Low A gomb segitségével manualis mdodban csokkentheti a
készllék sebességét.
TIME- A gomb segitségével csokkentheti a program m(ikodési
idejét.
1-10 percig allithato be a készllék id6zitdje.
E TIME+ A gomb segitségével ndvelheti a program m(ikodési
idejét.
1-10 percig allithato be a készllék id6zitéje.

A KEZELOPANEL GOMBIJAI ES MUKODESUK

Gomb Megnevezés Instrukcio
@ start/stop A gomb megnyomasdval bekapcsolhatja és kikapcsolhatja
a késziléket
Auto/Mode A gomb megnyomasdval valaszthat az automata és a
manualis programok kozo6tt.
—@ HI A gomb segitségével manualis médban novelheti a
késziilék sebességét.
LOW A gomb segitségével manudlis médban csokkentheti a
késziilék sebességét.
! TIME- A gomb segitségével csokkentheti a program m(ikodési
idejét.
1-10 percig éllithato be a készlilék id6zitdje.
—! TIME+ A gomb segitségével novelheti a program mikddési
idejét.
1-10 percig éllithato be a készlilék id6zitdje.
Start A gomb megnyomasaval elindithatja a program
mikodését.
Stop A gomb megnyomasaval ledllithatja a program
mikodését.

Fékapcsold kezelése

Csatlakoztassa az elektromos kabelt a halézathoz. Kapcsolja be a f6kapcsolot.
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Megjegyzés
Javasoljuk, hogy a tréning megkezdése el6tt fogyasszon el fél liter langyos vizet a méregtelenités
elGsegitésére.

Tippek

Igyon naponta harom liter vizet, amely hozzdsegiti egy egészségesebb életstilushoz és Ujjaéleszti a
szervezetében |év6 energidkat. Az ivovizet a kovetkez6képpen hasznosithatja szervezete:
- Segit megakaddlyozni az emésztési zavarokat

- Csokkentheti a megbetegedések kockazatat, kilénosen a vese esetében

- Fokozza az anyagcserét

- Javitja a vérkeringést és segit megel6zni a szivbetegségeket

- Erésiti az immunrendszert

- Csokkenti a stresszt

- Megel6zi a faradtsagot és fokozza a kitartdst

- A b6re siméabb, feszesebb lesz

Alkalmanként ne haszndlja az eszkdzt 20 percnél hosszabb ideig.
Két tréning kozott legaldbb 15-20 percet pihenjen.

EDZES PROGRAMOK RENDJE

Kategéria Gyakorlat ciklusa Gyakorlat id6tartama Gyakorlas sebessége
Gyakorlat 1-3 alkalom/nap 5-20 perc egyenletes sebesség
Karcsusitas 4-8 alkalom/nap 10-20 perc csokkend sebesség
Gyakorlatok

1. Alljon a késziilékre vallszélességii terpeszalldsba, Ggy hogy a stlypontja
kozépre essen.

A gyakorlattal edzeni tudja derekat és fenekét, enyhitheti derekanal
felgyllemlett fesziiltséget.

2. Alljon a késziilékre vallszélességli terpeszben, behajlitott térdekkel. A
gyakorlat megmozgatja a combokat, serkentheti az anyagcserét, segithet a
zsirlerakodas csokkentésében.

3. Uljén le egy székbe, és 1abat tegye fel a késziilékre. Ez a pozicié megdolgoztatja
a combokat és a [dbszdrat.
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4. Uljon a késziilék mellé a foldre. Tegye fol két 1abat a késziilékre. A
gyakorlat megmozgatja a labat.

5. Térdeljen a késziilék elé. Két kézzel tdmaszkodjon a készilékre. ez a
gyakorlat megmozgatja vallat és a kart.

A késziilékhez tartozo gumikotél segitségével tovabbi gyakorlatokat is végezhet.

BIZTONSAGI ELGIRASOK
A késziilék megfelel6 teljesitménye érdekében kérjlik, tartsa be a kovetkezéket.

A. MIELOTT ELKEZDENE A KESZULEK HASZNALATAT

1. A késziiléket rendeltetésének megfelelG6en hasznalja, amint az le van irva a hasznalati
Utmutatéban.

2. A késziilék esetleges athelyezését dvatosan végezze, hogy ne okozzon sériilést a sz6nyegen,
parkettan vagy mas fellileten.

3. Ne hasznalja a késziiléket étkezést megel6z6 és azt kovetGen féldraval.

4. Egyszerre csak egy személy alljon a razo feliiletre. Ellenkezé esetben sériilés torténhet vagy az
eszkdz meghibasodhat.

5. Gy6z6djon meg a bedllitott sebességrdl, miel6tt elinditja a programot. A kezddsebesség legyen
biztonsagos és kényelmes. A tul magas kezdGsebesség sérilést okozhat.

6. Figyeljen arra, hogy a razo feliiletre allva megfelel6 tavolsag legyen a két laba kozott. A javasolt
tavolsag kb. 30 cm.

7. Az eszkozt a fentiekben leirt gyakorlatok elvégzésén kivil mas célra ne haszndlja.

8. Nedves kézzel ne érintse meg a késziléket, mert meghibdsodhat vagy aramiitést okozhat.

9. Ne hasznaljon éles, hegyes eszkozt, pl. kést, kanalat vagy veszélyes anyagot gyakorlat kzben és ne
tegye be az ujjat a razé fellilet alatti nyilasba.

10. A késziilék beltéri haszndalatra késziilt. Ne haszndlja szabadtéren illetve tiz6 napon.

11. A késziiléket teljesen sima feliiletre kell helyezni, és vizszintbe kell allitani.

B. A KESZULEK HASZNALATA KOZBEN

1. Mindig alacsony sebességgel inditsa a készliléket, és fokozatosan emelje a sebességet miutan teste
hozzaszokott.

2. Amennyiben barmilyen kellemetlen érzést, vagy rendellenességet tapasztal az eszkdz haszndlata
kozben, kérjik, hagyja abba a tréninget és forduljon orvoshoz.

3. Ne erdltesse a késziiléket a leirtaktdl eltéré miikodésre, mert az az eszkdz meghibasodasahoz
vezethet vagy sériilést okozhat.

4. A gyakorlat végzése soran, ha poziciét valt mindig ligyeljen arra, hogy a sulypontja mindig a
rezgblap kbzépvonaldra essen.

5. Ne csinaljon egy gyakorlatot tobb mint 10 percig ugyanabban a helyzetben. Ez izomg6rcsot
okozhat.
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6. Miel6tt elkezdi hasznalni a késziléket, vegyen le minden ékszert, érat, vegye ki a zsebébdl a mobil
telefont, értékes targyat, kulcsot, kést illetve egyéb éles eszkdzdket, az eszkdzok illetve az On testi
épségének meglrzése érdekében. Az éles targyak gyakorlatvégzés kdzben balesetet okozhatnak.

7. Ne dohdanyozzon gyakorlat végzése kdzben.

8. Ne hasznalja a késziiléket egyltt egyéb orvosi eszkdzokkel.

9. A késziilék nem orvosi kezelési célokra késziilt.

10. Ne hasznalja a késziiléket kdzvetleniil étel vagy ital fogyasztasa utan.

11. A hazi dllatokat és a gyerekeket tartsa tavol a késziiléktél.

12. Ne tegye a kezét a rezg6 asztal ala, ha mar bekapcsolta a késziiléket.

13. A késziilék maximalis sulykapacitdsa 120 kg. E suly feletti személyeknek nem javasoljuk a késziilék
haszndlatat.

C. A KESZULEK HASZNALATA UTAN

1. A gyakorlat befejezése utan varja meg, mig teste visszatér normal dllapotahoz, és csak azutan
szdlljon le a készllékrdl.

2. Az edzés befejezése utan kérjik, kapcsolja ki a készliléket és a csatlakozdjat huzza ki az elektromos
haldézatbdl. Az eszkdzben jelen 1évé elektromossag dramuitést vagy tiizet okozhat.

FIGYELMEZTETES!

Amennyiben orvosi kezelés alatt all vagy az alabbi tiinetek barmelyike fenndll az On esetében, kérjiik,
a készlilék haszndlata el6tt kérje ki orvosa tanacsat.

Terhes n6k nem haszndlhatjak a késziiléket. Sziilés utan konzultaljon orvosdval a hasznalat miatt.

A gép hasznalata nem ajanlott az alabbi esetekben:

- ha On sulyos migrénben szenved,

- gyakran indokolatlanul szédiil,

- be nem &llitott magas vérnyomasa/cukorbetegsége van, sziv- érrendszeri betegségek esetén,
- mUtotték a kdzelmaltban, ha izileti, vagy barmilyen m(itéti implantatuma van,
- sulyos panikbetegségben szenved,

- lazas, akut gyulladas, vagy valamilyen fert6zés van a szervezetében,

- stlyos porckopas esetében,

- epilepszia,

- epekd, vesekd (akutan),

- pacemaker,

- m(itott sérv (porckorong) esetén,

- varanddsag alatt,

- daganatos megbetegedés,

- trombdzis,

- szivritmuszavar, szivbillenty( probléma,

- akut izlleti gyulladasok (rheumatoid arthritis)

- ismeretlen duzzanatoknal és fajdalmaknal.

KARBANTARTAS, TAROLAS

A. TAROLAS

1. Ne taroljuk a gépet:

- Sugarzo hé, vagy nyilt lang kozelében

- Kozvetlen napsitésnek kitéve hosszu idén at

- Mérgez6 gazoknak, flistnek vagy nedvességnek kitéve
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2. Az eszkoéz helyes tarolasa
- Tarolasi hémérséklet 5-50 °C
- A paratartalom: 40-80%

B. HASZNALAT

1. Els6 alkalommal ne hasznaljuk a gépet tul hosszu ideig

2. Hasznalat utan mindig kapcsoljuk ki a készliléket és a csatlakozdéjat huzzuk ki az elektromos
haldzatbdl

3. MUkodési kornyezet: 0-40 °C

4. Paratartalom: 40-80%

5. Ne hasznalja a késziiléket, ha a helyiség hEmérséklete meghaladja a 40°C fokot.

. A KESZULEK MEGOVASA

. Ne haszndljuk a gépet nedves helyen, pl. fird6szobaban, uszoddban vagy flirdSben
. Ne hasznadljuk poros, olajos kérnyezetben, fiist, vagy mard gazok jelenlétében

. Keriiljuk el azt, hogy az eszkozt erds Utés érje, vagy a felszine megkarcolédjon

w N~ N

D. TISZTITAS

1. Mard hatdsu tisztité anyagok hasznalata tilos. Ne haszndljon benzint, higitot vagy rovarirtd szert a
gép tisztitasahoz

2. Tisztitas el6tt mindig dramtalanitsa a gépet.

MUSZAKI ADATAOK

A termék neve: VIBRACIOS TRENER
Termékkdd GYVF8

Bemeneti fesziiltség: 220-240V
Frekvenciatartomany: 50-60Hz

Teljesitmény: 200W

Amplitudé: 0-10mm

Taviranyitd hatotavolsaga 2,5m
Sebességtartomany: 1-20

Valaszthato programok és hasznaldk 3 vélaszthaté program
Kijelzé: program, idG, sebesség
Méretek: kb. 750mm(H)x430mm(SZ)x140mm(M)
Terhelési suly: 100kg

Bruttd suly: 18,5kg

AUTOMATA PROGRAMOK SEBESSEGTABLAZATA

Program | 1.perc | 2.perc | 3.perc | 4.perc | 5.perc | 6.perc | 7.perc | 8.perc | 9.perc | 10.perc
P1 4 4 8 8 12 12 16 16 8 8

P2 4 4 8 12 16 18 16 12 4 4

P3 4 12 12 12 18 18 18 12 12 12
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Ha a késziilék nem megfelel6en miikodik, az aldbbi tablazat segitséget nyujthat a hiba felderitésében.

Ha az alabbi tdblazat egyik megoldasi lehet6sége sem vezet eredményre, akkor kérjik, forduljon a

szakszervizhez.

Hibajelenség

Lehetséges okok

Megoldas

A késziilék nem mkodik.

A készlilék nincs csatlakoztatva
az elektromos halézathoz.

A csatlakozé nem megfelel6en
van csatlakoztatva.

A készilék nincs bekapcsolva.

Csatlakoztassa a késziiléket az
elektromos haldzathoz.
Ellenérizze a csatlakozét.
Kapcsolja be a késziiléket.

A késziilék furcsa zajokat ad ki
mUkodés kézben.

Valdszinlleg a készilékben egy
alkatrész meghibasodott.

Forduljon szakszervizhez.

A késziilék nem reagal a
taviranyitdn torténd
gombnyomasra.

A taviranyitdban lévé elemek
lemeriiltek.
A taviranyito tdl messze van a

Cserélje ki az elemeket a
taviranyitéban.
A taviranyitdt nem vigye

késziléktal. messzebb a készliléktél 2,5

méternél.

A készilék miikddés kozben
hirtelen megall.

Lejart a beallitott idG. 10 perc pihené utan inditsa Ujra

a készuléket

HULLADEKKEZELES

www.mindentolcson.hu

A készililék nem dobhaté a haztartasi hulladékok kdzé.

Kérjiik Iépjen kapcsolatba az lakéhelyén illetékes hatdsagokkal a
készllékre vonatkozo kdrnyezetvédelmi el6irdsokkal kapcsolatban
(elektromos hulladék.)

A jelzés azt mutatja, hogy a készilék nem kerilhet a haztartasi

hulladékok kézé Eurdpaban. Hogy megdvja kérnyezetét a kornyezetre,
és az emberi szervezetre torténd karos hatdstdl, melyet az
ellendrizetlen hulladékkezelés okozhat, hasznositsa felelGséggel, ezzel
segitve az eréforrasok hosszu tavu Ujrahasznositdsat. A mar nem
haszndlhato terméket kérjik, kildje vissza a vasarlds helyére, 6k
gondoskodnak az Ujrahasznositasrol.
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